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“Se vai ser um sucesso ou
nao, eu ndo sei. Estou
satisfeito”

VIO C
autoa|
trazfe

Tente fl

UC

Silvio de Abreu,

AUTOR DE PASSIONE, REBATENDO AS CRITICAS
SOBRE ABAIXA AUDIENCIA DANOVELA

galeria@atribuna.com.br Galeria

a
dade?’
a

C
losof

Nova obra da outro olhar sobre o género

JOSE LUIZARAUJO

DAREDACAO

Vocé esta insatisfeito com a
sua vida pessoal e profissional
e acha que a solugdo pode ser
encontrada em um livro de
autoajuda? Talvez vocé mude
deideia ao ler A Vida que Vale
a Pena ser Vivida. A obra de
Clovis de Barros Filho, doutor
em Comunicacdo, e Arthur
Meucci, mestre em Filosofia,
vai na contramao do sucesso
desse género literario, que é
um dos grandes éxitos edito-
riais da atualidade e ensina,
passo a passo, as regras de
felicidade.

Olivro da duplaabordaques-
toes fundamentais da existén-
ciahumana, utilizando diferen-
tes enfoques, por meio da for-
mulacio do pensamento de fi-
16sofos — de Socrates e Platdo a
Espinoza, finalizando com
Nietzsche.

Realista e friamente, a
obradeixa claro: “A vidanun-
ca é facil”. Por isso, Arthur
Meucci reforca e alerta que
nao é por meio de livros de
autoajuda que a vida sera
mais leve ou mais facil de ser
levada. Esse género literario,
segundo Arthur, promove
uma tirania existencial e pre-
ga condutas e regras que limi-
tam a reflexdo sobre a vida,
criando falsas esperancas de
felicidade e paz.

“A minha vida é diferente
da sua. O que me faz feliz é
diferente do que lhe faz feliz.
Nao conseguir ser feliz nao
tem nada a ver com ignoran-
cia, despreparo, burrice. Tem
a ver com a falta de reflexao
sobre a vida, e aqui entra a
importancia da filosofia”, diz
Arthur Meucci.

LINGUAGEM SIMPLES
A dupla preferiu criar textos
de linguagem simples, de fa-
cil compreensao a maioria
das pessoas, uma vez que a
filosofia nao é facil de ser
assimiliada pelos leigos. Pa-
ra nao errar, os autores fize-
ram testes com pessoas de
variadas posicoes cultural e
socioeconomica.

“Do porteiro de nossa empre-

As marcas
ais valiosas
da regiao.
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sa, passando pela emprega-
da doméstica ao doutor em
Psicologia do Hospital das
Clinicas. Todos leram e de-
ram sugestoes. O livro ficou
simples, mas mantém a pro-
fundidade do conceito dos
fil6sofos”.

Para Meucci, o entendimen-
todafilosofiando é mais abran-
gente porque nao ha filésofos
em programas de radio e de
teve, nem seus textos sdo publi-
cados normalmente em jor-
naiserevistas.

“Nio estamos acostumados
aestudar filosofia, resultado da
época da ditadura militar, que
suspendeu o ensino dessa maté-
ria. E quando a disciplina é
dada, depende muito de como
o professor passa o contetudo.
Além do mais, muitos defen-
dem a ideia de que filosofia é
apenas paraaelite”.

SEM FORMULAS
Voltando ao tema da felicida-
de, Arthur Meucci entende
que nao existe formula para
alcancar tal condicao. A felici-
dade é um processo indivi-
dual, somente cada um pode
descobrir o que lhe faz feliz.
Reclamar de tudo, por exem-
plo, 6bvio, é um indicio de que
algo estaerrado.

“Se vocé levanta mal-humo-
rado nasegunda-feira, esbrave-
jando que tem que sair para
trabalhar, é porque nao tem
prazer no que faz. Se reclama
de seu relacionamento é por-
que entrou nele com expectati-
va que ndo se confirmou e ha
frustracao. Vocé foi buscar no
outro o que quer que ele seja,
naooqueeleé”.

Clovis de Barros Filho e Arthur Meucci vao na contramdo dos livros de autoajuda ao langar o seu A Vida que Vale a Pena ser Vivida

DIVULGACAO

De palestraalivro

AVida que Vale a PenaSer Vivida
eraotitulodas palestras que
Clovis de Barros Filho e Arthur
Meucci davam em empresas para
os funcionarios. Nesses encontros
elesabordavam o papel da
filosofianodiaadiaecomo
instrumento de reflexdo de vida.
Devido ao sucesso dessas
palestras, os autores receberam
convitedaEditora Vozes para
reunir os pensamentos de
filosofos sobre felicidade,
aplicados asituacées do
cotidiano.Deformaqueas
pessoas possam resistir contraas
formulas dos livros de autoajuda

avida
que vale a pena
ser vivida

O mestre em Filosofia lem-
bra que nao faltam programas
comtécnicas queleve afelicida-
de. “Isso é comum em empre-
sas e até mesmo nas cidades e
paises. O Qualidade de Vida é
ridiculo, bizarro. Por esse pro-
grama, Curitiba aparece na
frente de Sao Paulo. Sabe qual
arazao? Consome mais carne.
Isso significa que todo vegeta-
riano é triste? Ja Finlandia,
Suécia e Noruega sao aponta-
dos como os paises mais felizes
do planeta. Mas contraditoria-
mente sdo os lugares com os
mais altos indices de suicidio”.

Arthur Meucci chama a
atencdo para outro fato que
muita gente nao percebe. Ha
livros de autoajuda que ensi-
nam uma pessoa a ser um
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* Salmao ao
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* Filet mignon ao
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com alho pors
* Filet de frango ao
molho Roty

verdadeiro lider, portanto,
com maior chance de ascen-
sao0. “Se desse certo, s haveria
lider e nenhum liderado”.

Voltando aos filésofos, Ar-
thur Meuccilembra que todos
escreveram textos sobre felici-
dade. Para Socrates, ser feliz
depende de saber o que é felici-
dade; Kant prega que felicida-
de tem a ver com ética, com
ser uma pessoa correta: para
Aristoteles, o homem ser fe-
liz se encontrar seu lugar no
€OSmosS.

Promessas e variedade de
titulos favorecem sucesso

IIN Mas entao por que o livro
deautoajudavende tanto quan-
to venderia agua no deserto?
As pessoas estao mais infelizes
do que antes? “Faz sucesso por-
que é facil de comprar, ha mui-
tos titulos e estdo disponiveis
em todas as livrarias. E preciso
desconfiar de programas de ex-
celéncia existencial. Faz suces-
so porque promete a salvacao,
afelicidade, e porque nao cum-
pre o que promete. Se funcio-
nasse, desapareceria, nao have-
ria mais necessidade dele, mas
é preciso manter todo um ciclo
industrial de consumo”, expli-
caClovis de Barros Filho.

O doutor em Comunicacao
explicaque atristeza é inerente
avida. Foi assim na Antiguida-
de, na Idade Média e assim é
na Contemporanea. “A chance
de encontro com momentos de
tédio, de angustia, de tristeza é
bem maior do que o encontro
com momentos felizes”.

A Vida que Vale a Pena Ser
Vivida tem humor, mas ndo é
receita de felicidade. Erir é algo
bem pessoal. “Tem quem ri das
videocacetadas natevé, quando

Conceito

“Nosso livro nao
garante nada. Se
garantisse,
seriamos mais dois
charlataes”

Clévisde Barros Filho,
Doutor em Comunicagdo

uma crianca se esborrachano
chdo? Acho imbecil, triste.
Nosso livro ndo garante nada.
Se garantisse, serilamos mais
dois desses charlataes. Ele é
uma reflexao sobre a vida. Se
sua vida é ruim, ao 1é-lo, vai
continuar ruim. Avidanioéo
problema. Elaéoqueé”.

SERVICO - CLOVIS FILHO E DOUTOR EM
COMUNICACAO E PROFESSOR
LIVRE-DOCENTE DA ECA/USP; ARTHUR
MEUCCCI E MESTRE EM FILOSOFIA PELA USP,
COM FORMAGAQ EM PSICANALISE. O LIVRO E
UM LANCAMENTO DA EDITORA VOZES, COM
208 PAGINAS. PREGO SUGERIDO: R$ 22,00.
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O Clube do Assinante A Tribuna leva vocé e seu amor para jantar
no Jua, a casa com uma das melhores vistas de todo o Litoral.
Para participar, acesse www.atribuna.com.br/clube, faca o seu
cadastro e responda:
“Como seria o Dia dos Namorados ideal?".

A frase mais criativa ganha um jantar romantico a dois no Jua,
com direito a vinho nacional e sobremesa.

Promocao valida de 5 a 11 de junho, as 14 horas.
Divulgacao do vencedor: 12 de junho.
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